Guntis Gerhards

EPIDEMIJAS VIDUSLAIKU
UN JAUNO LAIKU RIGA®

Rigas vésture mérama vairak neka astonos gadu simtos, ta ir ba-
gata ar dazadiem notikumiem un saglabata gan arhitektaras, kultaras,
arheologiskajos piemineklos, gan neskaitamos rakstu krajumos, teikas,
nostastos un atminas. Vairakas pétnieku paaudzes Rigas vésturi ska-
tijusas no visdazadakajiem aspektiem. Gadu desmitu laika uzrakstits
ne mazums akadémisku un popularu rakstu un gramatu. Debates par
un ap Rigu ir senas, un tas vél arvien nebeidzas. Batiba katra jauna
pétnieku paaudze nak ar saviem jautajumiem, savu pasaules skatijumu
un vértiborientaciju, ari ar pagatnes izpratni un avotu interpretaciju.
Pétnieciba nav izoléta paradiba - to ietekmé ka aréjie, ta iekséjie ap-
stakli, tapéc svarigs jautajums ir gan izpétes avots un metodes, gan
arl paSa pétnieka objektivitate. Ne mazaka ietekme ir pétnieciskajai
videi un pétniecibas vésturei, respektivi, agrak izteiktajiem spriedu-
miem, kas Rigas gadijuma nereti jau ieguvusi aksiomas nozimi. Kaut
arl dazada apjoma pétijumu par Rigas véstures jautajumiem netrukst,
tas viduslaiku un jauno laiku notikumu izpéte joprojam nav izsmelta.

Saja raksta skartas témas izvéli noteica vairaki apstakli. Pirmkart,
musdienu vésturnieki ir parliecinati, ka viduslaikos un ar1 vélak lidz
pat Pirmajam pasaules karam daudz vairak cilvéku aizgajis boja no
bada, slimibam un sérgam neka kritis kaujas lauka. Ari Rigas vésturé
ir daudz dramatisku notikumu. Attieciba uz epidémiju nodarito postu
parasti tiek minéts vienigi Lielais méris (1710-1711), tacu ta ir tikai
viena no pilsétas véstures drimajam lappusém, bet tadas gadsimtu
gaita noteikti bijusas vairakas.

Otrkart, ka norada vésturnieks Indrikis Sterns, Livonijas perioda
rakstitajos avotos epidémiju posts ir maz minéts.! Janem véra, ka
viduslaiku rakstitajos avotos ikkatra slimiba, kas izraisija iedzivotaju

* @ Raksts tapis Valsts pétijumu programmas “Nacionala identitate
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masveidigu saslimstibu un mirstibu, gandriz vienmér tiek saukta par
meéri, kas neatbilst realajai situacijai. Tacu tas nav traucéjis vairumam
pétnieku gan akadémiska rakstura, gan popularzinatniskas publikaci-
jas minét méra epidémiju nodarito postu, palaujoties uz kada viena
pétijjuma vai avota datiem bez izvértéjuma, nereti vispar uz avotu
neatsaucoties. Tapat literatira epidémiju izpausme un apmeéri biezi
tiek parspiléti, parpublicéjot kliidainus aprékinus un visparinajumus,
kas ieguvusi mitisku nokrasu un celo no vienas publikacijas uz citam.
Véstures zinatné par mitu tiek dévéts nekritiski pienemts, sabiedriba
noturigs prieksstats par kadu vésturisku notikumu vai paradibu.

Treskart, attiecigo avotu fragmentarais raksturs un trakums, se-
viski par 13.-15. gadsimtu, nelauj veikt sistematisku analizi un gat
parliecibu, ka uz atsevisku dokumentu bazes lidz $im izdaritie piené-
mumi par epidémijam viduslaiku un jauno laiku Riga ir patiesi. Ta ka
senakas rakstitas zinas par Rigu praktiski visas jau bija apzinatas un
publicétas lidz 20. gadsimta sakumam, butiski jaunu informaciju par
epidémijam un citam kataklizmam pilsétas dzive var gut no lietiska-
jiem véstures avotiem - arheologiskajiem datiem un arheologiskajos
izrakumos iegiita antropologiska materiala paleopatologiskas izpétes
rezultatiem.

Si pétijuma meérkis ir, balstoties uz rakstitajiem véstures avotiem,
arheologiskajiem un paleopatologiskajiem datiem, raksturot iespéja-
mas epidémijas Riga viduslaikos un jaunajos laikos (lidz 1711. gadam).
Epidémiju véstures pétiSanai ir ne tikai teorétiska, bet ari praktiska
nozime, jo, izzinot epidémiju rasanas un norises likumsakaribas, ie-
spéjams sekmigak cinities ar tam. Daudzas slimibas gadsimtu laika
nav izzudusas, bet ir sastopamas arl musdienas, dazas no tam, ne-
skatoties uz 21. gadsimta medicinas sasniegumiem, rada cilvékiem
tikpat lielus draudus ka senatné.

Mausdienas ar epidémiju saprot kadas infekciju slimibas izpla-
tiSanos noteikta apvida, kura stipri parsniedz parasto saslimstibas
limeni. Atkariba no slimibas ipatnibam un izplatisanas apstakliem
epidémija var but islaiciga — uzliesmojuma veida — vai ari attisti-
ties Iénam - tad ta turpinas ilgaku laiku un saslimstiba ir liela. Ja
slimiba regulari atkartojas kada apvida, kur pastav $is slimibas vai
tas ierosinataju attistibai labveéligi apstakli, to sauc par endémiju. Ja
epidémija aptver vairakas valstis, kontinentus vai pat visu pasauli,
ta ir pandémija. Parasti epidémijas saistitas ar sociali ekonomiskiem
satricinajumiem (kars, bads) vai stihiskam dabas paradibam (pladi,
zemestrice). Epidémijas intensitate ir atkariga no slimo cilvéku vai
dzivnieku, ka ari infekcijas nésataju daudzuma epidémijas perékli, no
infekcijas parnésasanas iespéjamibas, cilvéka uznémibas pret infekcijas
slimibu. Atsevisku slimibu izplatiba saistita ar noteiktam geografiskam
un klimatiskam joslam, daudzam infekcijas slimibam raksturiga sa-
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kariba ar noteiktu gadalaiku. Tomeér daudz lielaka nozime epidémijas
izraisiSana ir iedzivotaju dzives apstakliem un kvalitatei.?

Lidz ar epidémijas definicijas musdienu izpratni rodas zinamas
metodologiskas problémas attieciba uz epidémijam senatné. Mus-
dienas slimibas izplatiba tiek uzskatita par epidémisku tikai tad, ja
tiek sasniegts t.s. epidémiskais slieksnis (saslimuso skaits uz noteiktu
iedzivotaju skaitu noteikta laika posma, pieméram, gripas epidémija
tiek izsludinata, ja nedélas laika tiek registréti vismaz 100 saslimSanas
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), bet par saslimstibas apjomiem un
slimibu dinamiku viduslaikos zinu praktiski nav. Parasti rakstitajos
véstures avotos saslimstiba tiek raksturota ka liela iedzivotaju mirstiba,
liekot starp Siem jédzieniem vienadibas zimi. Saja sakariba jaatzimé,
ka iedzivotaju paaugstinatu mirstibu senatné izraisija ari militari
konflikti, dabas katastrofas, nerazas un tam sekojosais bads.

Bez pasas epidémijas konstatacijas fakta svarigs ir ari konteksts,
t.i., apstakli, kas varéja izraisit un sekmeét slimibu izplatiSanos Rigas
pilséta. Tas ir loti plass jautdjumu loks, tapéc raksta ierobezota ap-
joma dél minésu galvenos prieksnoteikumus, kuri varéja ietekmeét
epidémiju izplatibu viduslaiku un jauno laiku Riga.

Vispirms jamin fakts, ka pati pilsétas vide ir potencials drauds
iedzivotaju veselibai, un Riga nebija iznémums. Riga jau no tas celt-
niecibas pirmsakumiem veidojas ka teritoriali norobezota vieta ar
saméra lielu iedzivotaju skaitu un blivumu. Janem véra, ka maros
ieslégta Rigas teritorija no 13. gs. beigam lidz pat 16. gs. palika gan-
driz nemainiga — ap 28 hektariem.*> Izdeviga geografiska stavokla
dé] pilséta jau kops 13. gs. beigam ieguva aizvien svarigaku nozimi
tirdznieciba no Rietumeiropas uz Krieviju un citam zemém, kas no-
teica iedzivotaju skaita pieaugumu. Uzskata, ka jau ap 16. gs. sakumu
pilsétas apbuives iespéjas bija izsmeltas: uz 393 gruntsgabaliem bija
uzbuivétas 353 dzivojamas majas, bet paréjo aiznéma saimniecibas un
sabiedriskas ékas, noliktavas utt.* Par Rigas iedzivotaju skaitu pétnieku
domas dalas. Pienem, ka ekonomiska uzplaukuma laika 16. gs. vida
Riga bija 12 000-16 000 iedzivotaju.> Nereti krizes apstaklos (bads,
karadarbiba) pilsétai nacas papildus uznemt lielas iedzivotaju masas.
Lidz ar to ierobezota pilsétas teritorija ar lielu iedzivotaju blivumu
ir viens no galvenajiem prieksnoteikumiem slimibu un epidémiju
izplatibai, jo pasliktinas iedzivotaju sanitari higiéniskie apstakli.

Arheologiskajos izrakumos ir konstatéts, ka kultarslanis iekspil-
sétas teritorija sacis veidoties 12. gs. un laika gaita pieaudzis lidz
3-6 metriem.® Kultarslana intensivu veido$anos veicinaja sadzives at-
kritumi un dzivnieku meésli, kurus sakotnéji tikpat ka neizveda arpus
pilsétas. Atkritumu savaksanu ievérojami apgrutinaja ari tas, ka lidz
14.-15. gs. Rigas ielas un pagalmus nesedza brugis, bet dzivnieku meésli
un sadzives atkritumi veidoja grati savacamu organisko vielu masu.
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Ar laiku $is vielas uzkrajas zemé un ar nokrisniem nokluva grunts-
udenos, lidz ar to tuvuma esosajas udenstilpés — Daugava, Ridzené,
pilsétas gravjos un kanalos, kas lidztekus tidens ieguves vietam pildija
ari kanalizacijas funkcijas. Tas veicinaja apkartéjas vides piesarnotibu,
nemaz nerundjot par nepatikamo smaku, grauzéjiem un dazadiem
kukainiem, kuri bija daudzo slimibu parnésataji.”

Rigas rate centas ierobezot ridzinieku paradumu - dazadu atkri-
tumu, bavgruzu un katsmeéslu izgasanu tuvuma esosajos udenos un
pie pilsétas mira, sakotnéji nosakot, ka visi atkritumi javed uz Smilsu
kalnu, bet péc tam izveidojot specialu atkritumu izgasanas pakalnu
arpus pilsétas.® Diemzél tas maz ko mainija. Pilsétas kanali, gravji un
Ridzene pakapeniski parvertas smirdosa stavosa tideni. Tapéc 18. gs.
vida Ridzeni jau pa dalai oficiali saka aizbert.

Viena no lielakajam epidemiologiska rakstura problémam ridzi-
nieku dzivé bija tirs dzeramais tdens. Riga, tapat ka vairuma pilsétu
viduslaikos, tideni iedzivotaju un amatniecibas vajadzibam ieguva no
kanaliem, kas aizsardzibas noliukos bija ierikoti aiz aizsargmiira un
pilsétu apjoza no visam pusém. Kanalu tdens bija netirs, dzerSanai
un majsaimniecibas vajadzibam nederigs. Ka jau ieprieks minéts, taja
nenovérsami ieplada ari pilsétas atkritumi, tadél dalu adens savam va-
jadzibam senas Rigas iedzivotaji néma no Daugavas. Udeni uz majam
nesa ar nésiem vai pieveda ar zirgiem. Ka liecina arheologiskie péti-
jumi, ridzinieki Gdens ieguvei izmantoja akas, tac¢u to piesarnojumu
sekmeéja pamatzemé iedzilinatas atejas bedres un vertikalas drenazas
sistémas notektdenu novadisanai.” Pavasaros epidemiologisko situa-
ciju pasliktinaja ari postosie Daugavas pali, jo sistematiski tika appla-
dinata teritorija starp pilsétas muri un Daugavas krastu, kas bija viena
no iecienitakajam atkritumu izmes$anas vietam. Nereti applada ari
ékas arpus pilsétas muriem (pilsétas ateja Daugavas mala, tauku kau-
sétava, pilsétas lopkautuve u.c.) ar visam no ta izrietosajam sekam.'?
Apkartéjas vides piesarnotiba spieda rati meklét citus tadens ieguves
avotus. Lai pilsétai pievaditu tiru tdeni, tika rakti kanali, bet tas ba-
tiski neatrisinaja problému. 1663. gada uzbuvéja pirmo centralizéto
udensvadu - t.s. idensskunsti. Tas, protams, uzlaboja pilsétas tidens-
apgadi, bet neatrisindja jautajumu par tdens kvalitati, jo tdens tika
nemts apméram 300 m lejpus piesarnotas Ridzenes ietekas Daugava,
udensvada koka posmu sasaisté tika izmantotas svina caurules un
arl pats torna augsgala izbuvétais koka baseins bija izklats ar svinu."

Tadéjadi augsnes un tdens piesarnojums viduslaiku Riga bija no-
pietns drauds iedzivotaju veselibai un viens no galvenajiem prieks-
noteikumiem slimibu (galvenokart zarnu infekcijas) izplatibai. Tikai
19. gs. cina ar holeras epidémiju cilvéki saprata, ka kartigi jamazga
rokas un dzert drikst tikai varitu tdeni, jo tika atklata saistiba starp
personisko higiénu, lietoto tideni un slimibas izplatisanos.



Epidémijas viduslaiku un jauno laiku Riga 41

Lai cik paradoksali tas liktos, butisks priek$noteikums slimibu
izplatibai bija Rigas izaugsme par lielu tirdzniecibas centru Baltijas
juras krasta. Ar katru gadsimtu arvien vairak attistoties tirdzniecibas
sakariem, Riga piestaja kugi no tuvam un talam zemém, atvedot ne
tikai preces, bet ari dazadas slimibas. Ipasi aktuali tas kluva péc Jau-
nas pasaules atklasanas 15. gs. beigas, kad Eiropa no Amerikas tika
atvestas slimibas, kuras agrak nepazina un pret kuram iedzivotajiem
nebija imunitates (pieméram, sifiliss). Visos laikmetos slimibas izpla-
tisanas atrums no populacijas uz populaciju ir atkarigs no ta, cik atri
parvietojas infekcijas parnésatajs. Musdienas ir nepiecieSamas tikai
dazas stundas, lai ar lidmasinu skérsotu veselus kontinentus. Senatné
slimibas izplatijas galvenokart pa tirdzniecibas celiem, ostas pilsétam
un karaspéka parvieto$anas vietam. Infekcijas draudus radija ne tikai
slimie cilvéki, bet arl dzivnieki (pieméram, zurkas), kas bija dazadu
slimibu parnésataji. Dazadas iedzivotaju grupas pat vienas pilsétas
ietvaros viena un ta pati slimiba varéja izraisit atskirigas smaguma
pakapes saslimsanu, jo to liela meéra ietekméja sociali ekonomiskie
apstakli. Starp tiem nozimigakie ir iztikas resursu un mediciniskas
palidzibas pieejamiba. Tomeér, ka liecina ari Rigas vésture, vara un
nauda ne vienmér glaba no epidémijam.

Svarigs priek$noteikums slimibu un epidémiju izplatibai 13.—-18. gs.
bija krasas klimata izmainas. Sakot ar 13. un 14. gs. miju lidz pat
19. gadsimtam, visa Zemes ziemelu puslodé sakas temperatiiras pa-
zeminasanas. Ziemas Saja perioda bija bargakas neka musdienas, pa-
vasari iestajas vélu, bet vasaras pastiprinajas dazadas anomalijas (liels
sausums, ilgstosas lietusgazes, agras salnas). Nelabveligie klimatiskie
apstakli radija ilgsto$as nerazas un tam sekojosu badu, péc ka nereti
uzliesmoja epidémijas. Dala pétnieku uzskata, ka auksta laika deél val-
katais biezakais apgérbs pasliktinaja personisko higiénu, kas veicinaja
blusu ka méra parnésataju izplatibu.'?

Attieciba uz Rigu nevar izdalit kadu konkrétu priek$noteikumu
kopumu, kas teorétiski vairak vai mazak varéja sekmét epidémiju
izcel$anas iespéjamibu 13.-18. gs. salidzinajuma ar citam Hanzas sa-
vienibas un Baltijas juras pilsétam.

RAKSTITIE VESTURES AVOTI PAR EPIDEMIJAM
SENAJA RIGA

Izmantojot rakstitos véstures avotus par slimibam un epidémi-
jam senaja Riga, janem véra, ka nereti tiem ir subjektivs raksturs, ko
nosaka vairaki apstakli. Pirmkart, viduslaiku hronisti rakstija rates,
ordena, biskapa vai klostera uzdevuma un to vajadzibam, vispirms
izcelot pasutitaja varondarbus un nopelnus, reti minot pilsétas vien-
karsos iedzivotajus, kurus parasti epidémiju posts skara vissmagak.
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Otrkart, ne visos gadijumos hronisti bijusi notikumu aculiecinieki.
Seviski tas attiecas uz 13.-15. gadsimta notikumiem, kurus apraksta
arl 16.-17. gadsimta hronisti, izmantojot sev pieejamo informaciju,
kuras izcelsme biezi netiek noradita. Var tikai pienemt, bet ne doku-
mentali pieradit, ka hronisti savos darbos par iepriekséjiem gadsim-
tiem izmantojosi autentiskus dokumentus, kuri dazadu iemeslu dél
lidz musdienam nav saglabajusies.

Saja pétijuma izmantotas publicétas un tulkotas viduslaiku un jau-
no laiku hronikas, kuras rodama informacija par sérgam, nerazam
un badu Riga un tas apkartne.

Heinrici Chronicon Lyvoniae — “Indrika hronika”, autors Latviesu
Indrikis, sarakstita 13. gs. 20. gados latiniski, apraksta 13. gadsimta
notikumus, kuriem hronists bijis aculiecinieks.'?

Die jiingere livldndische Reimchronik — “Jaunaka atskanu hronika’,
autors Livonijas ordena kapelans Bartolomejs Héneke (Bartholomdus
Hoeneke), sarakstita 14. gs. 40. gados vaciski, apraksta notikumus no
1315. lidz 1348. gadam, aculiecinieks notikumiem Livonija, sakot ar
1340. gadu.™

Hermanni de Wartberge Chronicon Livoniae — “Vartberges Her-
mana Livonijas hronika”, autors Livonijas ordena mestra kape-
lans Vartberges Hermanis (Hermann von Wartberge), sarakstita
14. gs. 70. gados latiniski, apraksta notikumus Livonija no 13. gad-
simta lidz 1378. gadam, aculiecinieks notikumiem Livonija, sakot ar
1358. gadu.’

Das rothe Buch inter Archiepiscopalia — “Sarkana gramata starp
arhibiskapijas lietam”, t.s. Rigas pilsétas pirma hronika, sarakstijis Ri-
gas rates sekretars, vélak tas loceklis Hermanis Helevegs (Hermann
Helewegh, ?-1489), apraksta notikumos no 1424. gada lidz pat hronista
navei, aculiecinieks Rigas pilsétas karam pret Livonijas ordeni.'®

Chronica der Prouintz Lyfflandt — “Livonijas provinces hronika”, sa-
rakstijis Tallinas luteranu macitajs Baltazars Rusovs (Balthasar Riissow,
1542-1602), apraksta notikumus no 13. gadsimta lidz 1583. gadam. Ka
pastavigam avotam nozime, sakot tikai ar Livonijas kara notikumiem
no 1561. gada."”

Lifflendische Churlendische Chronica: was sich vom Jahr Christi
1554 biss auff 1590 - “Vidzemes un Kurzemes hronikas no 1554.
lidz 1590. gadam”, sarakstijis Kurzemes un Zemgales hercoga Got-
harda Ketlera padomnieks Salomons Hennings (Salomon Henning,
1528-1589), apraksta galvenokart Livonijas kara (1558-1583) noti-
kumus.'®

Bodeckers Chronik Livlindischer und Rigascher Ereignisse: 1593—
1638 - “Bodekera Livonijas un Rigas notikumu hronika: 1593-1638”,
sarakstijis Rigas ratskungs Johans Bodekers (Johann Bodecker), ka
aculiecinieks apraksta ta laika notikumus Riga un tas apkartneé.’
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Livldndische Chronik — “Livonijas hronika”, sarakstijis Rigas birger-
meistars Francs Nienstede (Franz Nyenstede, 1540-1622 (?)), apraksta
notikumus no vissenakajiem laikiem lidz 1609. gadam, ka pastavigs
avots izmantojams, sakot ar 1554. gadu.”

Ehst-, Liv- und Lettlidndische Geschichte — “Igaunijas, Livonijas un
Latvijas vésture”, sarakstijis véstures pétnieks Tomass Hjarne (Thomas
Hidrne, 1638-1678), apraksta notikumus no 12. gadsimta lidz 1639. ga-
dam. Péc butibas $is darbs ir dazadu véstures avotu kompilacija, jo
hronists apskatitajiem notikumiem nav bijis aculiecinieks.*

Lieflindische Historia, oder kurtze Beschreibung der Denkwiirdigsten
Kriegs- und Friedens-Geschichte Esth-, Lief- und Lettlandes bis 1689 —
“Livonijas vésture jeb iss Igaunijas, Vidzemes un Latvijas nozimigako
kara un miera notikumu apraksts lidz 1689. gadam”, sarakstijis Igaunija
darbojies vacu tautibas luteranu macitajs Kristians Kelhs (Christian
Kelch, 1657-1710), apraksta notikumus, sakot ar 13. gadsimtu. Ka
pastavigam avotam nozime, sakot ar 17. gadsimta pédéjo ceturtdalu.”

Bez jau iepriek§ minétajam hronikam saistiba ar raksta tematiku
nozimiga informacija attieciba uz 14.-15. gadsimta notikumiem roda-
ma publicétajos dokumentu krajumos — Liv-, Esth- und Curldndisches
Urkundenbuch nebst Regesten.”> Galvenokart ta ir Vacu ordena iekséja
korespondence starp ta amatpersonam (Livonijas mestru, virsmestru
u.c.). Kops 16. gadsimta otras puses pieaug dienasgramatu ka véstures
avotu nozime, lai gan Sie avoti nereti ir loti subjektivi. Miasu gadijuma
ipasu interesi izraisa 1711. gada publicéta Joahima Andreasa Helmsa
(Joachim Andreas Helms, 1646-?) dienasgramata par 1709.-1710. gada
notikumiem Riga Liela Ziemelu kara laika.**

Saistiba ar rakstitajiem véstures avotiem vispirms intrigéjoss
ir jautajums: kad Riga bija pirma epidémija? Vissenakas zinas par
epidémijam tagadéjas Latvijas teritorija lasamas Latviesu Indrika hro-
nika, aprakstot 1211. gada vasaras notikumus: “Un visa Livzeme izcélas
liela sérga; cilvéki saka slimot un mirt, un apmira tautas lielaka dala,
sakot ar Turaidu, kur paganu liki guléja neapbediti, lidz Metsepolei
un talak uz Idumeju lidz letiem un Césim; un nomira vecakie, varda
Dabrelis un Ninnus, un daudzi citi. Ari Sakala un Ugaunija, un pa-
réjos Igaunijas apgabalos uzkrita lielas mirSanas posts, un daudzi,
kas bégdami bija izvairijusies no zobena cirtiena, nevaréja izvairities
no rugtas naves sérga.””® Hronikas turpinajuma par notikumiem
1212. gada Indrikis raksta: “Kad bija saligts miers ar igauniem, ka
Riga [izcélums mans. — G. G.], ta Livzemé un Igaunija izbeidzas cil-
veéku apmirsana, tacu kari neaprima.’”* Tas norada, ka sérga bija ska-
rusi ari Rigas iedzivotajus, un ta ir pirma rakstiska lieciba par kadu
tuvak nenosakamu epidémiju Rigas vésturé. Dazkart literataira, minot
$os 1211. gada notikumus, sérga tiek identificéta ar méri, tacu tam
nav nekada pamata. Ta ka Indrikis hronikas nobeiguma raksta, ka
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1225. gada péc kariem un daudzu cilvéku apkausanas, péc sérgam un
daudzam citam likstam ir iestajies miers un drosiba, tad iespéjams,
ka sérgas 13. gadsimta pirmaja ceturksni bija realitate.

Kop$ 14. gadsimta rakstito avotu zinu par dabas kataklizmam un
iedzivotaju paaugstinatu mirstibu skaitliski klast vairak. Vispirms ja-
min zinas par badu un nerazam Livonija, kas atrodamas Bartolomeja
Hénekes “Jaunakaja atskanu hronika”, kura autors péc laikabiedru at-
minam stasta: “1315. gada liela sausuma un partikas trakuma dél
bija tik liels bads Livonija, kads nekad agrak nav dzirdéts. Daudzi
laudis mira aiz bada, tos apraka lielas bedrés, no kuram dazus izzaga
un apéda”?’ Bads Livonija turpinajies vairakus gadus. To apstiprina
ari citi ta laika rakstitie avoti — Daugavgrivas annales un Libekas
annales.” Jaatzimé, ka no bada 1315.-1322. gada cieta lielaka dala
Eiropas iedzivotaju. Dala pétnieku uzskata, ka nerazu célonis varétu
but globalas klimatiskas izmainas, ko varéja izraisit vulkana izvirdums
Jaunzélandé 1315. gada.” Svarigi atzimét, ka 14. gadsimta Livonijas
hronisti iedzivotaju paaugstinato mirstibu 1315.-1318. gada saista
tikai ar nerazam un to izraisito badu, nevis slimibam. Tacu 17. gad-
simta hronists Tomass Hjarne sava Livonijas hronika rakstija:
“1315. gada un divos turpmakajos gados Igaunija, Vidzeme, ari Lietuva
un Prusija plosijas Sausmigs méris. Daudzi takstosi cilvéku pilsétas
nomira, bet uz laukiem vél vairak, lidz aptruka lauzu zemes apstra-
dasanai. Iepriekséjos gados bija lielas nerazas un lidz ar meéri bads.”*°
Sis piemérs parada, ka par vienu un to pasu notikumu, kas izraisija
iedzivotaju lielu mirstibu, véstures avotos var but dazadas interpretaci-
jas. Attieciba uz Rigu Hénekes hronika tiek uzsverts partikas trakums
1330. gada pilsétas aplenkuma laika, kad pilséta izcélies bads, lidz
ridzinieki bijusi spiesti slegt miera ligumu ar ordeni.*® Acimredzot
pilsétnieki partikas trukumu visasak izjuta tiesi biezo viduslaiku
karu dél, kad pilséta nereti tika ilgstosi aplenkta un sakas bads. Ta
iepriek$ minétie 1315. un 1330. gada notikumi norisinajas laika, kad
Rigas pilséta cinijas ar Livonijas ordeni (1297-1330). Ari turpmaka-
jos vesturiskajos notikumos, no kuriem galvenie bija Rigas pilsétas
kar$ ar Livonijas ordeni (1481-1491); Livonijas kar$§ (1558-1583);
Polijas—Zviedrijas kar$ (1600-1629); Krievijas—Polijas—Zviedrijas kars
(1654-1667); Lielais Ziemelu kars (1700-1710), Riga atradas karu
krustpunkta, un tas bija viens no céloniem, kas izraisija paaugstinatu
mirstibu. Savukart bads (nepietiekams un/vai nepilnveértigs uzturs)
stipri novajinaja iedzivotaju imunitati, samazinot spéju pretoties slimi-
bam un epidémijam. Tadéjadi Rigu nereti “apciemoja” Jaunas Deribas
“Jana Atklasmes gramata” minétie Cetri Apokalipses jatnieki — Baltais
jatnieks (sérgas), Sarkanais jatnieks (kars), Melnais jatnieks (bads) un
Pelékais jatnieks (nave): “Peléks zirgs, un tam, kas sédéja zirga, bija
vards — nave, tai sekoja elle, un tika dota vara par ceturto tiesu zemes
nokaut ar zobenu, ar badu, ar méri un ar zemes zvériem.”** Dazkart
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pa Rigas ielam traucas viens, divi, bet reizém ari visi ¢etri Apokalipses
jatnieki, panemot lidzi daudzus pilsétas iedzivotajus.

Viena no drumakajam Eiropas véstures lappusém saistama ar
1346.-1352. gadu, kad plasa teritorija plosijas méra pandémija, kas
tiek saukta par Melno navi. Méris (latiniski pestis) ir akata infekcijas
slimiba, kurai raksturiga visparéja organisma intoksikacija, limfmezglu
un plausu bojajums. Méra epidémijas un pandémijas gaja boja miljo-
niem cilvéku. Méri izraiso§o mikroorganismu Yersinia pestis atklaja
1894. gada tresas méra pandémijas laika. Tacu lidz pat $im laikam nav
rimusas pétnieku debates par to, kas tad isti izraisija méri viduslaikos.
Vai ta bija Y. pestis baktérija, Ebolas veida viruss vai kada lidz sim
nezinama slimiba?

Latvijas véstures historiografija ieraksts Vartberges Hermana
hronika — “1351. gada bija |oti liela mirstiba”** lidz §im viennozimigi
tiek uztverts ka neapstridams pieradijums mérim Livonija, t.sk. arl
Riga. Tacu, manuprat, tas nav pilniba drosi. Vispirms janem véra, ka
hronists lakoniskaja ieraksta nemin méri un pat nenorada vietu, kur
$1 mirstiba bijusi. Ta ka Vartberges Hermanis Saja laika uzturéjas
arpus Livonijas, iespéjams, domata pavisam cita vieta. Bez tam, ka
norada Indrikis Sterns, nav neviena cita rakstita véstures avota, kas
apstiprinatu iedzivotaju lielo mirstibu Livonija 1351. gada. Péc vina
domam, tas liecina, ka méra posts nav bijis parak liels. Savukart
rakstito avotu trakumu I. Sterns skaidro ar to, ka meéris bija jauna,
agrak nepazistama sérga.’** Eva Eihmane uzskata, ka pirmais méra
vilnis Livonija salidzinajuma ar paréjo Eiropu bija mérenaks. Sava
promocijas darba “Rietumu kristigas sabiedribas 14. gadsimta krize
Livonija?” vina raksta: “Livonija nebija tik bliva apdzivotiba un tik
liels iedzivotaju skaits, lai strauja mirstiba butu skaitliski Joti iespaidiga
un Sokéjosa” Avotu triakumu E. Eihmane saista ar apstakli, ka tad,
kad meéris 1351. gada sakas Livonija, citas Hanzas rietumu pilsétas
tas jau bija beidzies.*® Liekas gan, ka rakstito avotu trakums vairak
liecina par méra neesamibu 14. gadsimta vida, jo Riga un Livonija
nebija izoléta no informacijas apmainas ar paréjo Eiropas teritoriju,
kur méra posts tika plasi aprakstits.

Attieciba uz Rigu un iespéjamo méra epidémiju 14. gadsimta vida
jamin vacu pétnieka Fridriha Benninghofena (Friedrich Benninghoven)
pétijums “Rigas rasanas un agras Hanzas tirgotajs”, kura méginats
noteikt méri miruso Rigas iedzivotaju skaitu. Zinas par Rigas iedzivo-
taju skaitu pamatojas uz netieS§iem datiem. Nosakot ridzinieku skaitu
pirms méra epidémijas, F. Benninghofens balstas uz Rigas paradu gra-
matas un 16. gadsimta (!) Lielas gildes loceklu sarakstu, pienemot, ka
lielie tirgotaji veidoja 10% no pilsétas iedzivotaju skaita (6000-7000).%
Savukart méri miruso skaita aprékins balstas uz 1356. gada Rigas rates
izejoso rakstu pamata, kad iedzivotaju skaits vairs neparsniedz 5000,
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jo Rigas baznicas svétku dienas apmekléja 4000 cilvéku ($im skait-
lim tiek pieskaititi iespéjamie baznicas neapmeklétaji — mazi bérni,
slimnieki u.c.). Vél ka argumentu méra postosajam sekam E Benning-
hofens atzimé izmainas Rigas rates sastava desmit (!) gadus pirms
un péc meéra, konstatéjot, ka péc 1351. gada no iepriekséja saraksta
minétajiem ratskungiem velreiz fikséti tikai astoni vardi, 16 vardi pa-
zud, bet 17 paradas no jauna.”” Neapsaubami, F. Benninghofens sava
pétijuma par Rigas vésturi izmantojis plasu avotu klastu, bet ieprieks
minétie pienémumi par postoso méri Riga 1351. gada tomér rada
pamatotas Saubas un, $kiet, vairak ir pétnieka vélme Rigu pielidzinat
citam ta laika Hanzas rietumu pilsétam.

Ka liecina rakstitie avoti, Livoniju 15. gadsimta vairakkart piemek-
l&ja nerazas un bads. Seviski biezi nerazas — galvenokart klimatisko
apstaklu dé] - atkartojas gadsimta pirmaja ceturksni. Zinama meéra
par to liecina arl niecigais labibas eksports un biezie labibas izvesa-
nas aizliegumi lidz pat 1437. gadam.”® No raksta skartas tematikas
ipasu uzmanibu piesaista 1420. gads, kad Livonijas ordena mestrs
savas vestulés virsmestram min meéra (?) izraisitu “neapsaubami
lielu” mirstibu Livonija, kas skarusi daudzas vietas.*® Savukart Rigas
rate virsmestram rakstija par lielu mirstibu un pilsétas iedzivotaju
bégsanu uz laukiem.® Sie nedaudzie avoti norada uz bada un sérgu
savstarpé&jo mijiedarbibu, kas samazinaja iedzivotaju skaitu. Ta, pie-
meéram, 1422. gada Livonijas mestrs zinoja virsmestram uz Prasiju, ka
Vacu ordena Livonijas atzars, Rigas arhibiskaps un Térbatas biskaps
nevar palidzét ordenim Prusijas kara pret poliem un lietuviesiem, jo
Livonijas zeme ir Joti iztuk$ota un smagi cietusi no bada un méra.*
Ari 15. gadsimta pédéja ceturksni nerazas un bads ar jaunu spéku
posta Livoniju, ko brunniecibas sanaksmé 1482. gada vasara uzsver
Livonijas vasali: “Un, ko ienaidnieks nav nopostijis vai aizvedis lidz, to
noposta draugi no iek$puses sava starpa [..] Tapat visuvarenais Dievs
ir sodijis mus ar badu, trikumu un sausiem gadiem, ta ka katru gadu
ir mirusi vairaki takstosi, bez Saubam, ne aiz pasu vainas”** Neap-
saubami, nerazas, bads un sérgas ar lielaku vai mazaku intensitati bija
sastopamas Livonija 15. gadsimta. Vienigi nav isti skaidrs, vai ordena
sarakstes dokumentos vards pestilentie viennozimigi batu saistams ar
meéri, ka tas tiek traktéts Latvijas historiografija (A. Svabe, 1. Sterns,
E. Eihmane), vai ari uztverams ka kadas citas sérgas apzimé&jums.
Pieméram, Eiropas pétnieki, rakstot apskatu par publicétajiem Vacu
ordena dokumentu krajumiem, attieciba uz Livoniju lieto nevis ap-
zimé&jumu meéris (angliski plague), bet gan sérgas (angliski pestilence),
kas kopa ar badu un nerazam bijusas 1420., 1422., 1436., 1456. un
1477. gada.*”® Spriezot péc ta, ka H. Helevega hronika nav minéts bads,
meéris vai citas sérgas, ridzinieku dzivi 15. gadsimta otraja pusé sis
kataklizmas, domajams, nav butiski ietekméjusas.
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16. gadsimts Rigas vésturé ieziméjas ar vairakiem svarigiem no-
tikumiem - reformaciju, Livonijas karu un Kalendara nemieriem.
Livonijas kara (1558-1583) laika Riga tie$a veida necieta. Varbut
tapéc zinu par kara un ta parasto pavadonu - bada un sérgu izrai-
sito postu attieciba uz Rigas iedzivotajiem rakstitajos avotos ir maz.
B. Rusovs sava hronika méri min tikai dazas reizes. Interesants ieraksts
ir par 1532. gadu, kad “méris plosijies Révelé tik plasa mera, ka tas
agrak nebija dzirdéts, ne pieminéts”* Vai tas liecinatu, ka hronista
riciba nebija dokumentu par agrakam meéra epidémijam? Nakamais
ieraksts attieciba uz epidémiju datéts ar 1549. gadu, kad Livoniju pie-
mekléjis meéris, kas plosijies piecus gadus un prasijis daudz cilvéku
upuru.®” Talak vestits, ka 1571. gada vasara ap Jékaba dienu Révelé
un visa Livonija atkal sakas méra epidémija.*® Savukart attieciba uz
Rigu svarigs ir $ads ieraksts: “Nakosa vasara, 1579. gada, Riga atkal
paradijas meéris, kur$ bija sacies jau pagajusa gada rudeni. Sis méris
prasija daudz upuru. Taja pasa laika ap Jekaba dienu izcélas meéris ari
Zviedrija un plosijas tada meéra, ka Stokholma vien no Jékaba dienas
lidz Sv. Toma dienai nomira 12 000 cilvéku, jaunu un vecu”* Jaatzimé
gan, ka autoram rakstitajos avotos nav izdevies gut apstiprinajumu
par méri Riga 1578.-1579. gada. 17. gadsimta hronisti T. Hjarne un
K. Kelhs savos darbos §is zinas parrakstijusi no B. Rusova. Tapat nav
rasts apstiprindjums par méri Stokholma. Bez tam minétaja laika tur,
péc pasu zviedru pétnieku aplésém, dzivoja tikai 6000-7000 cilveku.*®
Par meéri Riga sava hronika neko nestasta ari 16. gadsimta notikumu
aculiecinieks S. Hennings. Saja hronika vienigi tiek minéts bads Livo-
nija 1571. gada, kas izraisijis vairaku tukstosu cilvéku navi.*’ Lidz ar to
nevar apgalvot, ka meéris ka postosa epidémija butu skaris Rigu. Var-
but tiesi tadél 16. gadsimts Rigai bija ekonomiska uzplaukuma laiks.

17. gadsimts nesa Rigai lielus satricinajums. Vispirms jamin 1601.-
1602. gada klimatiska katastrofa, kad visa Ziemeleiropa notika klimata
krasa pasliktinasanas. Ta izpaudas ka véla pavasara iestasanas, vésa,
lietaina, salnam bagata vasara un Joti agra ziema (péc Krievijas hro-
nistu zinam, pirmais sniegs uzsniga augusta un nenokusa).”® Ka liecina
dendrohronologu pétijumu rezultati, 1601. gads bijis koku augsanai
pats nelabveligakais pédéjo gadsimtu laika.”’ Musdienas uzskata, ka
$o globalo klimata katastrofu izraisijis Peru vulkana Huanynaputina
izvirdums 1600. gada 19. februari. Izvirduma laika vulkaniskie pelni
tika izsviesti 30 km augstuma, velak, véju dziti, tie ziemelu puslodi
sasniedza 1601. gada pavasari.”® Rezultata saules stari vairs tikai daléji
sasniedza zemi, pazeminot vasaras gaisa temperatiru un butiski ietek-
meéjot augu valsti. Plasas teritorijas bija neraza, kas izraisija badu.

Rigas Lielas gildes eltermanu gramata par 1601. gadu rakstits, ka
“rudeni nelaika atnakusa sala dél boja aizgajusi visa labiba. Sacies tads
posts un nabadziba, ka cilvéki édusi pat peles un zurkas. Cilvekus
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vajajis kars, bads un sérgas. Ziema zemnieki devusies uz pilsétu, bet
daudzi palikusi gulam uz cela gan jauni, gan veci. Citi, kas atnakusi
lidz pilsétai, neesot nekur varéjusi rast siltumu un édienu. Gaiss vis-
apkart smirdéjis no miruso pisliem.”** Dabas radito postu vél vairak
pastiprinaja Polijas—Zviedrijas kar$, kad karapulki nereti aplaupija
vietéjos iedzivotajus, atnemot tiem pédéjas partikas rezerves. To dienu
notikumi seviski spilgti aprakstiti Rigas birgermeistara F. Nienstedes
hronika. Karadarbibas rezultata Vidzemé izcélas liels bads, un cilveki
nelielas grupas devas uz Rigu péc palidzibas. Kad viniem teica, ka tur
visiem nevarés palidzét, sekoja atbilde, ka vienalga, kur mirt, galvenais,
lai vinus apglabatu Riga, citadi suni un vilki tos apgrauzis.>* Ka liecina
K. Kelha hronikas dati, 30 000 salsto$u un izsalkusu cilvéku no tuvakas
un talakas apkartnes pulcéjas arpus Rigas muriem pie Kubes kalna.>
Riga centas palidzét ar édienu badacietéjiem, tomér visiem izlidzét
nespéja. Péc J. Bodekera hronikas zinam, 1602. gada izcélas méris un
daudz cilvéku nomira no aukstuma, bada un sérgas.* Nav tiesu doku-
mentalu avotu, cik daudz no bada un meéra cieta pasi Rigas iedzivotaji.

Nakamais epidémijas vilnis jau tiesa veida skara Rigas iedzivotajus.
Péc T. Hjarnes zinam, 1623. gada augusta Riga izcélies méris, kas tur-
pinajies lidz Martiniem. Katru dienu arpus pilsétas muriem apbedit
tika izvesti 15-20 mirusie.”” K. Kelhs sava hronika atzimé, ka no méra
mirusi vairaki tiksto$i.”® Péc J. Bodekera datiem, méris turpinajies
lidz pat decembrim. Vin$ min pat konkrétus pilsétnieku vardus, kas
mirus$i no méra. Tur ir gan ratskungi, Lielas gildes tirgotaji un Mazas
gildes namnieki, gan garidznieki, amata meistari, zelli un macekl]i.”
Svarigi atzimét, ka J. Bodekers atskiriba no T. Hjarnes un K. Kelha ir $o
notikumu aculiecinieks. 1625. gada meéri neties$i apstiprina linaudéju
$ragas jeb statati, kur noteikts, kas jadara cunftes biedriem meéra laika:
“Ja mirst kads no biedriem, tad tiek izvéléti astoni viri, kas nesis zarku.
Pie vakésanas tiks izvélétas vai nu zarku neséju sievas, vai citas sievas.
Nevienam piespiedu karta to neliks darit, var ari atteikties”*® Intere-
santi, ka tas ir pirmas Sragas, kas tulkotas latviski.

1656. gada augusta—oktobri Rigu aplenca Krievijas cara Alekseja
Mihailovica karaspéks, tacu nespéja to ienemt. Péc krievu karaspéka
atkapsanas pilséta izcélas méris, kas 1657. gada prasija daudzu dzi-
vibas: “No rates locekliem nomira 7 ratskungi, no iek$pilsétas maci-
tajiem 12, miris Lielas gildes eltermanis un 23 vecakie, 3 Domskolas
skolotaji, 153 skoléni un daudzi citi pilsétas iedzivotaji. Baznicas, kur
toreiz glabaja, tada méra bija uzraktas un likiem pilditas, ka tur ne-
varéja ne stavét, ne staigat, ne atrast vietas jauniem likiem. Briesmiga
smaka piespieda uz vairakiem ménesiem parcelt dievkalposanas no
baznicam uz Lielas gildes namu. Pavisam nomira 16 000 cilvéku.®!
Miruso skaits, domajams, ir parspiléjums, kas radies, iespéjams, par-
rakstisanas dél. K. Kelhs sava hronika lakoniski min, ka mirusi dazi
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takstosi iedzivotaju.®* Savukart Stokholmas arhiva rodams ieraksts,
ka Riga 1657. gada meris prasijis 1600 dvéselu.®

Tomeér liekas, ka Rigas viduslaiku un jauno laiku vésturé vislielako
upuru skaitu nesusi 1710. gada Liela méra epidémija. Ta laika Rigas
rates protokolus, aculiecinieku dienasgramatas un citus dokumentus
apkopojis un publicéjis véstures pétnieks Augusts fon Bulmerinks
(August von Bulmerincg).®* Sos materialus izmantojis ari Zanis Karl-
sons raksta “1710. gada meéris Riga un cina ar to’, kas ir viena no
plasakajam publikacijam par $o tému.®* Liekas, ka par to ir tik daudz
rakstits, ka neka jauna pateikt nevar. Tomeér, manuprat, dazi jautajumi
buatu precizéjami. Rigas rates arhiva materiali liecina, ka 1710. gada
13. maija ratei ienaca informacija, ka pie Karla vartiem kada maja cil-
veks miris no tifam lidzigas infekcijas slimibas.*® Iespéjams, tas tomér
bija pirmais méra gadijums pilsétas ieksiené. Interesanti, ka pirmais
tads gadijums aplencéju — krievu armijas pusé fikséts 14. maija un jau
18. maija karaspéka virspavélnieks B. Seremetjevs izdod pavéli veikt
nepiecieSamos karantinas pasakumus.® Tas nozimé, ka gan pilsétas
ieksiené, gan arpusé meris paradas vienlaikus. Nav saubu, ka pilséta
méris tiek ienests no arpuses, bet ne atrak ka maija vida. Aculiecinieks
J. Helmss sava dienasgramata raksta, ka loti liela pilsétas iedzivotaju
mirstiba bija jau februari, kad ik dienas mira 12-16 cilvéku, un ka
Dievs vienlaikus uzlicis tris sodus. ]J. Helmss tos gan tiesi nenosauc.®®
Tatad kars, bads, un ar treso Dieva sodu J. Helmss drosi vien domajis
kadu sérgu, bet tas visticamak nebija méris. Acimredzot pilséta plosi-
jas cita infekcijas slimiba, kam bada novardzinatie iedzivotaji nespéja
pretoties. Ka raksta aculiecinieki — macitajs B. Depkins, kur$ pats jalija
bija saslimis ar meéri, un J. Helmss, méris spéeka veél vairak pienémas
péc Rigas padosanas 5. julija, t.i., krievu karaspéka ienaksanas pilséta.®
Savukart Rigas rates dokumenti liecina, ka méris turpinajas lidz vélam
rudenim.” Ja ari J. Helmsa dati par miruso pilsétnieku skaitu (lidz
18. junijam mirusi 22 000 pilsétnieku’) ir parspiléti, domajams, ka
bads un kadas citas slimibas (tifs?) epidémija bas prasijusi pat vairak
upuru neka meéris. Nav iespéjams pat aptuveni noteikt pilsétas ap-
lenkuma laika boja gajuso skaitu, jo vispirms jau nav precizi zinams
cilvéku skaits, kas atradas pilséta, kad 1709. gada novembra sakuma
krievu karaspéks noblokéja celus. Bez pastavigajiem iedzivotajiem un
zviedru karaspéka pilséta aplenkuma laika varéja atrasties ievérojams
skaits béglu un priekspilsétu iedzivotaju. Tacu, vai to kopéjais skaits
sasniedza kada Rigas rates dokumenta minétos 45000-50 000, ir
stipri jasaubas. Par krievu armijas zaudéjumiem saistiba ar méra
epidémiju no 1710. gada maija lidz decembra beigam literattra tiek
minéts iespaidigs skaitlis - 9800 miruso.”

Avotu analize liecina, ka meéris jeb Melna nave ka postosa epide-
mija Riga visticamak nav plosijusies agrak par 17. gadsimta sakumu.
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Ka jau ieprieks atziméts, rakstitie véstures avoti attieciba uz epidémi-
jam viduslaikos un jauno laiku sakumposma parasti min tikai vienu
slimibu — meéri. Var tikai pienemt, bet ne dokumentali pieradit, ka ar
meéri dazkart apzimétas ari citas epidémijas — gripa, tifs, bakas u.c., kas
izraisija cilvéku paaugstinatu mirstibu. Pavisam retos gadijumos hro-
nisti nosauc kadu citu slimibu. Pieméram, B. Rusovs raksta, ka 1433.
un 1501. gada Livonijas ordena karaspéka bija asinssérgas (dizenteéri-
jas) epidémija.” Vel B. Rusovs vésta, ka 1561. gada augusta Révelé “ar
kadu sevisku slimibu nomira kadi 2000 zviedru kareivji. Si slimiba
nenéma citus iedzivotajus, ne jaunus, ne vecus.””” Vairak neka tris gadu
simtus péc Siem notikumiem vacu vésturnieks Fridrihs Amelungs
(Friedrich Amelung, 1842-1909) $o slimibu nosauc par tifu.”® Tiesi ar
F. Amelunga 1885. gada izdoto darbu “Baltische Culturstudien: Aus
den vier Jahrhunderten der Ordenszeit, 1184-1561" Latvijas véstures
historiografija paradas informacija par dazadam slimibam un epi-
démijam Baltija. Ta, pieméram, 1530.—1532. gada Livonija ar “anglu
sviedriem” (virusa izraisita akiata elpvadu infekcijas slimiba Eiropa
15.-16. gs.) mirusas divas tresdalas (!) iedzivotaju. 1551. gada Térbata
un Vidzemé dazu ménesu laika mirusi 14 000 cilveku.”” Jaatzimé,
ka $is zinas nav balstitas uz konkrétiem véstures avotiem, vismaz
F. Amelungs nav uz tiem atsaucies. Tacu tas nav traucéjis citiem
pétniekiem, pieméram, Izidoram Brensonam (1854-1928) un Vilim
Derumam (1899-1988), atsaukties uz F. Amelunga darbu saistiba
ar slimibam un epidémijam Livonija.”® Péc tam jau uzticé$anas
I. Brensonam un V. Derumam ir tik liela, ka neviens pat no medicinas
véstures pétniekiem lidz §im nav apS$aubijis $o faktu pareizibu.

Starp rakstitajiem avotiem jamin ari seno aptiekaru piezimes un
zalu receptes. To izpéte saistas galvenokart ar baltvacu medicinas
véstures pétnieku vardiem. Saistiba ar Rigas medicinas véstures jau-
tajumiem un $1 raksta tematiku jamin Jakoba Lembkes (Jacob Lembke,
1816-1899) darbi. Vins pétijis vecos Rigas aptieku manuskriptus, arstu
izrakstitas receptes, aptiekas pardotos arstniecibas augus un lidzeklus,
salidzinajis tos ar ta laika medicinas gramatam un centies noskaid-
rot Rigas iedzivotaju slimibas 16. gadsimta beigas un 17. gadsimta.”
Interesanti, ka 17. gadsimta pirmas puses receptés konstatéts ipasa
Rigas teriaka (teiksmains universals lidzeklis pret visam kaitém, kas
sastavéja no Joti daudzu augu, vielu un ciskas galas maisijuma), ko
izrakstija pret drudzi un meéri, izmanto$anas pieaugums. J. Lembke to
skaidro ar meéri 1623.-1624. gada.®® Péc medicinas véstures pétnieka
A.Viksnas domam, nav zinams, kads bija Riga lietota teriaka sastavs,
bet saglabajusas liecibas no 18. un 19. gadsimta, ka zemnieki médza
lietot teriaku bez odzu galas, toties ar kardamonu, cerinu ziediem,
rozmarinu, paeglu ogam, noragam un pétersila sakni. So pulveri iekai-
sija medus sirupa un izdzéra ar siltu alu.®!
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ARHEOLOGISKAS LIECIBAS PAR EPIDEMIJAM RIGA

Nemot véra, ka 13.-18. gadsimta epidémijas biezi izraisija iedzi-
votaju paaugstinatu mirstibu, to vajadzétu fiksét ari ar arheologiskas
pétniecibas metodém. Parasti, lai apglabatu sérgu, epidémiju, kara un
dabas katastrofu upurus, izveidoja masu kapus, kuros apbedija lielaku
skaitu viena laika miru$o. Tadéjadi apbedijumu vietu izpéte var sniegt
butisku informaciju par tragiskajiem notikumiem senatné.

Ta ka kapsétas viduslaikos Riga lidz pat 1772. gadam atradas pie
baznicam, tad mirusos parasti apglabaja pie tas baznicas, kuras drau-
dzes locekli tie bija. Bagatakos un ietekmigakos draudzes loceklus
apglabaja baznicas ieksiené speciali izbuvétas kapenés. Lai gan Riga
bija vairakas draudzu baznicas, nav zinu, ka tas teritorija butu sada-
lita draudZu novados, jo Rigas pilsétas namnieki varéja piederét pie
jebkuras draudzes neatkarigi no vinu dzivesvietas. Kur apglabaja tos
Rigas iedzivotajus, kas nepiederéja pie kadas draudzes, zinu nav.

Vairakas senas Rigas ieks$pilsétas kapsétas veikti saméra plasi ar-
heologiskie izrakumi (Doma baznicas kapsétas — baznicas ieksiené,*
Pelékaja® un Zalaja kapséta,® Sv. Pétera baznicas kapséta,® Jaunielas
kapséta® u.c.). Tapat pétitas atseviskas apbedijumu vietas arpus pil-
sétas muriem (Sv. Gertrudes baznica,*” Vilandes iela® u.c.). Kopuma
izpétits gandriz 4000 apbedijumu, kas hronologiski attiecinami uz
12.-18. gadsimtu.

Neskatoties uz izpétito apbedijumu lielo skaitu, norazu par epide-
miju upuru kapiem ir maz. Svarigi atzimét, ka tas attiecas ne tikai
uz Rigu, bet arl uz visu paréjo Latvijas teritoriju. Péc arheologa
V. Muiznieka domam, mirusie lielakoties tika apglabati ierasta veida,
individualas kapa bedrés. Tikai retos gadijumos — galvenokart pie
pilsétam un lielakajiem centriem - epidémiju laika mirusie tika apbe-
diti masu kapos.* Jaatzimeé, ka attieciba uz Rigas iedzivotdjiem masu
kapus, visticamak, nevarés konstatét baznicas ieksiené, jo tur mirusos
parasti apbedija pa vienam attiecigai dzimtai piederigas kapenés.

Lidz $im arheologiski nav gutas liecibas par Riga 1211. gada
piedzivoto sérgu, 1315. un 1330. gada badu un iespéjamo 1351. gada
méri. Ne Jaunielas (Sv. Paula baznicas) kapséta, kas tiek datéta ar
13.-14. gadsimtu,” ne Doma kapsétas senakaja dala baznicas aus-
trumu pusé nav atsegti masu apbedijumi, kas liecinatu par lielaku
skaitu vienlaikus miruso.

Arheologiskie izrakumi liecina, ka kapséta visapkart Doma bazni-
cai nav radusies viena laika un nav izmantota vienlidz intensivi. Baz-
nicas austrumu pusé kapsétas izmantosana partraukta 16. gadsimta,
savukart pie baznicas ziemelu sienas kapséta izmantota mazak inten-
sivi, bet apbedisSana $aja dala turpinajusies ilgak — lidz 17. gadsimtam
ieskaitot.”’ 1988. un 1989. gada izrakumos arheologu A. Caunes un
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S. Tilko vadiba, izpétot 3. un 4. izrakumu laukumu, kas situéti baz-
nicas ziemelu pusé, atklati vairaki masu kapi. 3. izrakumu laukuma
tika atsegtas tris lielakas bedres, kur mirusie cits virs cita likti vaira-
kas kartas. Visiem apbedijumiem konstatéti délu zarki. Zemes starp
apbedijumu kartam bija maz. 3 x 4 m liela bedré divas kartas gulditi
16 mirusie: virséja karta sesi apbedijumi, apakséja — desmit. 4 x 6 m
liela bedré vairakas kartas gulditi 34 mirusie. Péc arheologu domam,
bedre izveidojusies no tris dazados laikos blakus ieraktam mazakam
bedrém. Lielaja bedré starp zarkiem ar individualiem apbedijumiem
atradas ari divas kaulu kaudzes, viena no tam (160.c kaps) bija ievie-
tota koka kasté. Tresa bedre bija 3,2 x 3,8 m liela, un taja piecas kar-
tas apbediti 37 individi. Jaatzimé, ka $1 masu apbedijumu bedre tika
izpétita tikai daléji (apméram 2/3), jo to skérsoja 20. gs. 60. gados
ierikota kanalizacijas transejas trase, kas liedza veikt izpéti.** 3. izra-
kumu laukuma atrasto masu apbedijumu izcelsmi arheologi skaidro
ar miru$o parapbediSanu no Doma baznicas, kas notikusi ne agrak
ka 17. gadsimta. Par to liecinot kapa bedrés atrastas koka kastes ar
sasviestiem dazadiem cilvéka kauliem, bet vélo datéjumu apstiprina
bedres zemes pildijuma atrastas austeru gliemeznicas, holandiesu pi-
pisu fragmenti un glazétas sarkana mala trauku lauskas.”

Tomeér $o masu apbedijumu izcelsme varétu bat pavisam citada,
un to var pamatot ar vairakiem apsvérumiem. Pirmkart, nemot véra,
ka lielaka dala skeletu bija anatomiski pareiza seciba, mirusie bija
japarapbeda relativi neilgi péc naves, kamér liki nebija satradéjusi.
No $1 viedokla 3. laukuma masu kapos fiksétos apbedijumus nevar
attiecinat uz 15.-16. gadsimtu.”* Tapat gruti iedomaties iemeslu, kas
noteica $adu masveida parapbedisanu no Doma baznicas kapeném
arpus baznicas 17. gadsimta. Iemesls tam, ka dala apbedijumu kauli
ir $kietami anatomiski sajaukti un dazu kaulu vispar trukst, varéja
bt t.s. tafonomiskie procesi, kas atseviskos gadijumos noteica kaulu
slikto saglabatibu vai pat pilnigu iznik$anu. Viens no §i procesa “ka-
talizatoriem” varéja but apstaklis, ka mirusie apbediti zarkos ciesi cits
virs cita.”® Otrkart, lielais atsevisko kaulu daudzums, kas konstatéts
masu kapos, var bt saistits ar apstakli, ka, ierokot lielas bedres kap-
sétas teritorija, tika izpostiti daudzi senakie apbedijumi. So postito
apbedijumu kauli tika savakti un ielikti koka kastés vai vienkarsi tapat
samesti atpakal izraktaja bedré. Ka liecina 2006. gada izrakumi Doma
baznicas ieksiené, kapenés ierokot jaunus 17.-18. gs. apbedijumus,
nereti tika savakti senaku apbedijumu atseviski kauli un parapbe-
diti turpat baznica koka kastés vai zarkos.” Sadu ricibu apstiprina
ari jeraksti Rigas Doma baznicas tiesu gramatas.®” Liekas, ka iemesls
masu kapu izveidei ir pavisam cits, neka uzskatija lidz §im. Nav Saubu,
ka tajos apglabati masveida mirusie Doma draudzes locekli. Ta ka
tas noticis 17. gadsimta, iespéjams, ka tie ir 1657. gada meéri mirusie.
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Ka jau iepriek§ minéts, izceloties 1657. gada méra epidémijai, Rigas
baznicas bija pilnas ar mirusajiem, truka vietas, kur tos apglabat, un
tas uz laiku tika slégtas. Iespéjams, ka, nepiecieSamibas spiesti, dalu
miru$o no Doma baznicas apglabaja arpus baznicas lielas bedrés.
Par to, ka Doma baznicas kapséta varétu but apbediti vél citi sérgas
un/vai no bada mirusie pilsétas iedzivotaji, liecina ar1 vairaki masu
apbedijumi, kas konstatéti 1989. gada izrakumos 4. laukuma. Atskiriba
no 3. laukuma $eit masu kapos mirusie apbediti bez zarkiem (206.,
209.,217. kaps).”® Ta ka nav zinams $o apbedijumu datéjums, tad grati
tos saistit ar kadu konkrétu notikumu.

Viena no svarigakajam arheologiskajam liecibam par masu apbedi-
jumiem Riga giita Sv. Gertrudes baznicas kapsétas izrakumos. Senatné
Sv. Gertrudes baznica atradas arpus pilsétas muriem. Izrakumu laika
tika atsegti 709 apbedijumi, no kuriem 283 individi bija gulditi masu
kapos. Tos veidoja divi savstarpéji paraléli, 2-3 m plati un lidz 1,5 m
dzili gravji, kuros loti isa laika vienkopus bija apglabati vairaki simti
miruso, jo gravji turpinajas arpus izpétes zonas. Mirusie masu kapos
gulditi ciesi cits citam lidzas, un, kad viena rinda bijusi piepildita, virs
tas likta nakama apbedijumu rinda, vietam sasniedzot pat 7-8 kartas.
Péc senlietu materiala abi masu apbedijumi hronologiski tiek datéti
ar 16. un 17. gadsimta miju.”®

Bioarheologiskas izpétes rezultati liecina, ka Sv. Gertruides kapsétas
masu apbedijumos salidzinosi maz bija bérnu vecuma lidz 7 gadiem.
Savukart pieauguso individu skeleta kaulos netika konstatétas vardar-
bigas naves pazimes. Tapéc iespéjams, ka divos pétitajos masu kapos
apbeditie individi mirusi no bada un/vai slimibam.'"®

Kartografiskie materiali un rakstitie avoti liecina, ka 17. un 18. gad-
simta arpus pilsétas muariem atradusas vismaz divas lielakas kapseé-
tas — Sv. Gertrudes baznicas kapséta un Kubes kalna kapséta. Pirmas
zinas par senako Sv. Gertrudes baznicu un kapsétu pie tas paradas
15. gadsimta. Baznica atradusies netalu no liela Smilsu cela, kas savie-
noja Rigu ar Vidzemi. Ta vairakkart cietusi uzbrukumu laika pilsétai,
tikusi izlaupita un nodedzinata vismaz Cetras reizes. Kartografiskaja
materiala Sv. Gertrades kapséta paradas 17. gadsimta. Pieméram,
Georga Svengelna 1621. gada zimétaja Rigas un tas apkartnes plana
redzama nodedzinata baznica un kapséta, uz kuru virzas karaviru
grupa ar krituso biedru nestuvés.'” Savukart Rigas rates dokumentos
rodamas zinas, ka pilsétas aplenkuma laika 1710. gada janvari saka
paradities problémas ar miruso apglabasanu, jo apbedijumu vieta pie
Kubes kalna bija pilna ar mirusajiem. Tadé] rate ieradija vietu Raunas
vartu apkartné palisades iekspusé (Sv. Gertrudes kapseéta), kur izra-
ka lielu bedri miruso karaviru un nevaciesu glabasanai.'> Nakamais
ieraksts rates protokolos 1710. gada 13. maija vésta, ka pilséta miruso
loti daudz, bet no tiem tikai dalu (karavirus un nevacus) izdodas
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apglabat pie Sv. Gertrides baznicas.'®® Liekas, ka tiesi 1710. gada rates
protokolu ieraksti ir pamats H. Piranga popularzinatniska publika-
cija paustajam viedoklim, ka “vecajos Gertrudes kapos, kuru pédéjas
atliekas izpostija Napoleona karagajiens 1812. gada, vienmeér tikusi
apglabati tie, kam nebija dzimtenes”.'*

Kubes kalna kapsétas pirmsakumi acimredzot saistami ar Sv. Jura
hospitali, ko ap 14. gadsimta beigam parcéla arpus Rigas muriem,
starp Jékaba un Smil$u vartiem Kubes kalna pakajé.'* Iespéjams, ka
sakotnéji tur apglabaja galvenokart hospitali mirusos. Tas loma mai-
nijas, izceloties polu-zviedru karam, kad ta kluva pa tracigo lauzu
kapsétu.'® Jau minéts, ka 1601.-1602. gada bada un kara dél pie
Sv. Jura hospitala pulcéjas lielas cilvéku masas. Daudzi mira no auk-
stuma, bada un slimibam un tika apglabati Kubes kalna kapséta. To,
ka Kubes kalna kapséta aiznémusi saméra lielu platibu, norada 17. gad-
simta kartografiskais materials.'”” Velak — 1784. un 1785. gada Kubes
kalns lidz ar kapsétu tika norakts, ierikojot Esplanadi. Iespéjams, dala
kapseétas teritorijas musdienas vél atrodas zem tagadéjas pilsétas ap-
buaves. Par to liecina 2004. gada Krisjana Valdemara iela 17 pagrabu
padzilinasanas darbos atrastie apbedijumi un atseviski cilvéku kauli.'*
Interesanti, ka pie viena apbedijuma atrasts monétu depozits, kura
jaunaka moneéta tiek datéta ar 1657. gadu,'® kad Riga bija méris.

Acimredzot dalu bada, kara un sérgu upuru (vienkarsos pilsétnie-
kus, kuriem nebija dzimtas kapenes baznicas) apbedija arpus Rigas
pilsétas muriem. Netiesi par to liecina cilvéku kaulu atradumi vairakas
pilsétas vietas,''? bet arheologiski plasak pétita ir tikai Sv. Gertrades
kapséta. Tur atklatie masu apbedijumi tiek saistiti ar 1601.—1602. gada
no bada un/vai slimibam mirusajiem piepilsétas un talakas apkartnes
iedzivotajiem.

No arheologiski pétitajam vietam vél jamin Vilandes iela atrastie
18. gadsimta apbedijumi, kuri, iespéjams, piederigi krievu armijas
karaviriem, kas mirusi kada epidémija, jo to skeleta kaulos nav kon-
statétas navéjosas traumas un ievainojumi.!’* Materials gan nedod at-
bildi uz jautajumu, vai tie bijusi 1710. gada Riga aplenkuma laika boja
gajusie (dazi no méra epidémijas 9800 upuriem) vai vélak mirusie.

PALEOPATOLOGISKIE DATI UN EPIDEMIJAS

Zinamu prieksstatu par iedzivotaju saslimstibu un naves céloniem
sniedz to skeleta kaulu paleopatologiska izpéte, lai gan pétniekam
rezultatu interpretacija nakas saskarties ar zinamam gratibam. Ta,
pieméram, biezi vien osteologiskaja materiala nekonstaté nekadas pa-
tologiskas izmainas, lai gan lielaka dala pieauguso individu mirusi
salidzino$i jauni (pieméram, 20-30 gadu vecuma). Tas nenozimé, ka
vinu naves célonis nav bijusi infekcija vai vardarbiga nave.
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Bioarheologiskaja literatara pastav viedoklis, ka tie$i infekcijas
slimibas ir viens no svarigakajiem iedzivotaju naves céloniem gan
tuvaka, gan talaka pagatné.'”? Tikai pagajusaja gadsimta, kad uzlabojas
iedzivotaju higiénas, visparéjie dzives apstakli un uzturs, paradijas
vakcinas un antibiotikas, iedzivotaju mirstiba strauji samazinajas.''?
Lidz ar to infekcijas slimibas ir svarigs jebkuras populacijas epide-
miologiskas situacijas raditajs. Diemzél infekcijas slimibu fiksacijas
iespéjas skeleta materiala ir stipri ierobezotas. To nosaka apstaklis, ka
osteologiskaja materiala iespéjams fiksét tikai tos infekciju gadijumus,
kas ir attistijusies ilgstosaka laikposma, no akitas infekcijas parejot
hroniska forma. Janem véra, ka daudzas infekcijas slimibas (meéris, tifs,
holera u.c.) izraisa atru navi, neatstadamas izmainas skeleta sistéma,
un nav fikséjamas ar makroskopiskajam pétniecibas metodém.''*
Tacu musdienu tehnologiskas iespéjas, kas saistitas galvenokart ar
molekularas biologijas metozu izmanto$anu pétnieciba, lauj skeleta
materiala identificét mikroorganismus, kas izraisijusi individa navi.
Tacu atseviskos gadijumos tas no jauna izraisa diskusijas par slimibam
un epidémijam senatne.

Pirmaja vieta ir diskusija par méri. Musdienas pétnieki neapsau-
ba rakstitos avotus un arheologiskas liecibas, ka daudzviet Eiropa
1346.-1352. gada Melnas naves epidémija mira tikstosiem cilvéku.
Tacu ne visi piekrit, ka so epidémiju un ari turpmakos bubona meéra
uzliesmojumus lidz pat 1772. gadam izraisija 1894. gada atklata
baktérija Yersinia pestis. Nemot véra, ka nav istas skaidribas ari par
14. gadsimta méri Latvija, nepiecieSams Isuma iepazities ar galvena-
jiem argumentiem.

Pétnieki konstatéjusi slimibas norises gaita atskiribas starp mus-
dienu un viduslaiku méri. Nav skaidrs, ka viduslaikos meris tik atri
“parvietojas”, Cetros gados aptverot gandriz visu Eiropas teritoriju.
Musdienas Kina meéris tadu pasu attalumu veica 100 gados.!’* Melna
nave viduslaikos izpaudas galvenokart bubonu méra forma, un ta
parnésasana galvena nozimé ir melnajam zurkam. No zurkam uz cil-
veku slimibu parnes inficéjusas blusas. Tas notiek tikai tad, ja pirmais
“saimnieks” — zurka ir jau no méra miris. Tas nozimé, ka bubonu méra
gadijuma lidz ar lielu skaitu miruso cilvéku vajadzétu bat miljoniem
beigtu zurku. Bet neviena (!) Eiropas rakstitaja avota netiek minéta
zurku mirstiba.''® Ari Latvijas teritorija vislabak dokumentétais
1710.-1711. gada Lielais meéris bija bubonu formas, kura aprakstu
visspilgtak sava dienasgramata devis macitajs B. Depkins,'!” bet par
zurku mirstibu meéra laika zinu nav.

Jaatzime, ka bubonu meéris Eiropa konstatéts ari tadas vietas (Is-
lande), kur zurkas vispar nedzivoja. Tiek noradits, ka klimatiskie ap-
stakli, kados 14.-18. gadsimta izplatijas Melna nave, nav piemeéroti
bubonu meéra baktérijam. Musdienu bubonu meérim, neskatoties uz
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nosaukumu, nav raksturiga bubonu izplatiSanas pa visu kermeni.'*® Ta-
péc vairaki pétnieki uzskata, ka Melno navi varétu but izraisijis viruss,
nevis baktérija. Teorija pamatojas uz Anglijas baznicu pierakstiem,
péc kuru izpétes secinats, ka Melnajai navei bijis daudz ilgaks inku-
bacijas periods neka bubonu méra epidémijam, apméram 37 dienas,
kas varétu izskaidrot Melnas naves plaso izplatibu - ilgaka inkubacijas
perioda laika inficétais var pagut ar slimibu inficét vairak cilvéku
plasaka apvida - un infekcija tika izplatita cilvéka kontaktu cela.'*

Strida par to, kas izraisija Melno navi, iesaistijusies ne vien vés-
turnieki, bet ar1 citu zinatnu parstavji. Pédéjos desmit gados notiek
intensivs darbs, lai ar molekularas biologijas palidzibu, pétot meéra
upuru skeletus, noskaidrotu mikroorganismu, kas izraisija postosas
epidémijas. legutie rezultati tiek vértéti pretrunigi, jo lidz §im tikai
vienai starptautiskai pétnieku grupai it ka ir izdevies méra upuru
skeletos identificét musdienu meéri izraisosas baktérijas Yersinia pestis
pédas.'?® Citam pétnieku grupam, lietojot to pasu metodi, nav izdevies
atklat meri 14. gadsimta Melnas naves upuru apbedijumos.’?! Pavisam
nesen iznakus$a publikacija tiek apgalvots, ka Melno navi izraisijusi
ipasa baktérijas Yersinia pestis hromosomas mutacijas forma, kas
musdienas vispar nav pazistama, un tiek atzits, ka ta vairs neeksisteé.
Sads apgalvojums balstits uz 1348.-1350. gada Londona méri miruso
skeleta kaulu izpétes rezultatiem.'? Domajams, pétijumi un diskusija
par so tému nebut nav beigusies.

Atgriezoties pie jautajuma, kapéc lidz 17. gadsimtam nav par-
liecino$u liecibu par méri Riga, interesi izraisa molekularo biologu
pétijumi, kas saistiti ar cilvéka hromosomas mutacijas CCR5delta32
izpéti. Pagajusa gadsimta 90. gadu vida, pétot atsevisku cilvéku re-
zistenci pret muslaiku meéri — cilvéka imundeficita virusu jeb HIV
(angliski Human immunodeficiency virus), tika atklats, ka musdienas
vidéji 10% Eiropas iedzivotaju tresaja hromosoma vienam no olbal-
tumvielu receptoriem (CCR5) ir mutacija (trukst 32 nukleotidi), kas
virusam liedz iespéju ieklut veselajas $tinas.'? Ja individs $o mutaciju
ir mantojis no abiem vecakiem, vins nevar saslimt ar HIV-1 tipa
virusu. Veiktie aprékini liecindja, ka $ada veida mutacija Eiropas
iedzivotaju populacija veidojusies pirms apméram 700 gadiem, un tika
izteikts pienémums, ka tas saistits ar viduslaiku epidémijam.'** Jaat-
zimé — musdienas mutacijai CCR5delta32 ir skaidri izteikts geogra-
fiskais gradients ar visaugstako sastopamibu Eiropas ziemelos (Skan-
dinavija, Krievijas Arhangelskas apgabals), bet vismazako — Eiropas
dienvidu dala. Sada géna mutacija nav konstatéta Afrikas, Okeanijas,
Australijas, Austrumazijas un Amerikas pamatiedzivotajiem.'*> Tapéc
dala pétnieku uzskata, ka génu mutacija eiropie$iem notika, lai pa-
sargatu organismu no méra un bakam, jo tie, kuriem bija normals
CCRS5, tika iznicinati. Géns CCR5 mutéja tadeél, ka virusi to izmantoja
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ka “ieeju” cilvéka imunsistéma. Ilgstosas epidémijas veicinaja mutaciju
skaita palielinasanos. Cilvéka organisms pielagojas jauniem apstak-
liem. Ka zinams, 14. gadsimta Melnas naves epidémija visvairak cieta
Eiropas dienvidu dala, kur nomira lidz pat 50% iedzivotaju. Savukart
mirstiba Eiropas ziemeldala bija daudz mazaka.'?® Citi pétnieki no-
liedz, ka CCR5delta32 mutacija butu radusies viduslaiku epidémiju
rezultata, jo ta konstatéta jau akmens laikmeta (Skandinavija!) skeletu
materiala.'”” Tomeér iespéjams, ka 14. gadsimta Melna nave un ari
velakas méra epidémijas lidz pat 17. gadsimta sakumam tik postosi
neskara Latvijas, t.sk. Rigas iedzivotajus, jo lielaka dala iedzivotaju
bija genétiski rezistenta pret to. Tas gan nepasargaja vinus no citam
slimibam, epidémijam un bada. Iespéjams, iedzivotaju rezistence pret
meéri 17. gadsimta bija kluvusi daudz zemaka — un tas bija iemesls,
kapéc ta sekas bija tik katastrofalas, it seviski Lielaja meér1 1710.—
1711. gada. Katra gadijuma $is jautajums ir nakotnes pétijjumu uzde-
vums, kur liela nozime varétu but Rigas seno iedzivotaju molekulari
biologiskajai izpétei.

Atseviskas infekcijas slimibas, ka lepra, sifiliss un tuberkuloze, ir
loti labi diagnosticéjamas skeleta kaulos. Lepra jeb spitaliba, kas pazis-
tama kops$ seniem laikiem, ir hroniska visparéja infekcijas slimiba, kas
boja galvenokart adu un nervu sistému, uz rokam un kajam veidojas
gruti dzistoSas culas. Ar to var inficéties lidzigi ka ar tuberkulozi, lai
gan pat musdienu zinatne nevar sniegt tiesu atbildi, ka tas notiek.
Lepru izraisosa mikroorganisma Mycobacterium leprae inkubacijas
periods var but Joti ilgs, lidz pat 30 gadiem. Slimibas gaita ada atro-
féjas un rodas smagi locek]u izkroplojumi. Nearstéta lepra var radit
neatgriezeniskus bojajumus ada, nervos, ekstremitateés, acis, un ta var
ilgt pat desmitiem gadu. Pretéji mitiem lepra neizraisa kermena dalu
nokriSanu, tas tikai var klat nejutigas.

Jau kops$ senatnes kristigaja pasaulé spitaliba uzskatita par vislie-
lako neskistibu, kuras sekas bija slimnieka izolésana no sabiedribas.
Lepras slimnieku skaits Eiropa strauji pieauga 12.-13. gadsimta.
Spitaligo izolacijai tika izveidoti leprozoriji. Riga biskaps Alberts
1220. gada céla slimnicu jeb hospitali, kas sakotnéji atradas arpus
pirmajiem pilsétas miriem,'*® tacu nav nekadas norades, ka tas batu
bijis leprozorijs. Var pienemt, ka Riga, tapat ka citas Rietumeiropas
pilsétas, saskana ar katolu baznicas Laterana III koncila 1179. gada
apstiprinatajiem kanoniem lepras slimniekiem bija jabut atseviskai
slimnicai, baznicai, macitajam un kapsétai.'” No §1 viedokla Riga spi-
taligie varéja atrasties Sv. Jura hospitali, kas no 14. gadsimta beigam
atradas arpus Rigas muriem Kubes kalna pakajé. Seit bez hospitala
bija ierikotas ari saimniecibas €kas, baznica un kapséta.'** Tomér nav
drosu zinu par lepras slimnieku skaitu viduslaiku Riga. Ka parpratums
jauzskata 19. gadsimta paustais viedoklis, ka Livonija 13. gadsimta bija
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100 (!) leprozoriju.’®' Sis apgalvojums ir pilniba noraidams, jo nav
balstits uz rakstitiem avotiem vai citiem parbaudamiem faktiem.'*?

Neskatoties uz salidzinoéi lielo izpétito apbedijumu skaitu, lepras
slimnieki Rigas osteologiskaja materiala nav konstatéti. Lepra nav
konstatéta ari citur Baltija. Musu gadijuma tas varétu but saistits ar
apstakli, ka lepras pazimes skeleta kaulos galvenokart novérojamas
tikai roku un kaju pirkstu kaulos, kas parasti ir slikti saglabajusies.
Savukart galvaskausa $is pazimes ir lidzigas citam infekcijas (tuberku-
loze, sifiliss) slimibam. Lepras gadijuma notiek kaula virsmas atrofija
deguna un mutes rajona.’*® Tapat janem veéra, ka, ievérojot baznicas
prasibas, lepras slimnieki varéja tikt apbediti specialas (leprozoriju)
kapsétas. Domajams, ka lepra viduslaikos un jaunajos laikos Riga
nav bijusi tik plasi izplatita, lai izraisitu paaugstinatu mirstibu, jo,
ka ieprieks minéts, lepras slimnieki varéja nodzivot pat vairakus des-
mitus gadu.

Tadu infekcijas slimibu ka tuberkuloze un sifiliss gadijumu skaits
Rigas osteologiskaja materiala ir neliels. Atseviski sifilisa gadijumi
konstatéti Doma un Sv. Pétera baznicas kapsétu osteologiskaja ma-
teriala. Liekas, ka tuberkuloze bijusi izplatita vairak. Ta konstatéta ari
Sv. Gertrudes baznicas kapsétas materiala.'** Nav pamata uzskatit, ka
sifilisam un tuberkulozei Riga butu bijis epidémisks raksturs.

Izvértéjot musu riciba esoso informaciju, jasecina, ka rakstitajos
veéstures avotos informacijas par slimibam un epidémijam, kas skara
Rigu viduslaikos un jaunajos laikos, ir maz. Acimredzot viens no
iemesliem mekléjams apstakli, ka parasti bads un sérgas visvairak
skara vienkar$os pilsétas iedzivotajus un tas maz intereséja hronistus.
Iespéjams, ka atseviskas pandémijas, ka 14. gadsimta Melna nave, gaja
secen Rigai. Sis ir viens no jautajumiem, kas butu jarisina nakotnes
pétijumos. Tapat nepieciesams kritiski izvértét hronistu sniegto infor-
maciju par 14.-16. gadsimtu, jo tikai atseviskos gadijumos hronisti
bijusi notikumu aculiecinieki. Liekas, ka méris ka postosa epidémija
Rigu skar ne agrak par 17. gadsimtu. Lidz tam daudz postosaka
ietekme bija badam un nemitigajiem kariem, kuros Riga tiesi vai ne-
tie$i piedalijas. Arheologiskas liecibas apstiprina iedzivotaju paaug-
stinatu mirstibu Riga un tas tuvakaja apkartné 17. gadsimta. Turpma-
kajiem pétijumiem vajadzétu but starpdisciplinariem, lai apstiprinatu
un/vai gatu jaunus datus par epidémijam Rigas vésturé.
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Guntis Gerhards

EPIDEMICS IN RIGA DURING THE MIDDLE AGES
AND EARLY MODERN TIMES

Summary

The history of Riga city is more than eight hundred years long, in-
cluding an abundance of dramatic events stored in written sources and
archaeological monuments.

Nowadays historians are convinced that during medieval and early
modern times more people died of hunger, disease and pestilence than
on the battlefield. Unfortunately, little is mentioned in written sources
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about epidemic scourges in Riga. In all medieval chronicles an epidemic
disease, which had caused mass morbidity and mortality, is called a
plague. However, this does not meet the real situation. But this has
not prevented the majority of researchers and popular publications to
mention the plague epidemic without source criticism, often without
reference to them at all. Information about epidemics in Riga can be
derived from written sources (chronicles, reports, medical documents
etc.) as well as from archaeological and osteological material. It should be
noted that archaeological material from Riga thus far has been sparsely
used in the epidemic research. This study examines written sources,
archaeological evidence and palaeopathological data of epidemics in
Riga in the 13th-18th centuries.

The first pestilence in Riga, which appeared in 1211, is mentioned in
the Livonian Chronicle of Henry. In Riga and Livonia, the epidemics of
the 14th and 15th centuries are poorly documented and can barely be
outlined. Available information typically consists of laconic entries in
chronicles and annals. During this period Riga witnessed endemic epi-
sodes of famine and waves of pestilence. Malnutrition severely weakened
the immune system making the people more vulnerable to contracting
and dying of infections.

This was certainly the case in the 17th century, after which Riga
and the surrounding area experienced major outbreaks of epidemics in
1601-1602, 1623-1625, 1656-1657. The archaeological data confirmed
great population mortality in the 17th century. Mass graves have been
found in the excavations of the Dom Church cemetery (Inner Riga) and
in the cemetery of St Gertrade (outside the city walls). A palaeopatho-
logical investigation shows that with regard to individuals buried in
mass graves there are no cases where these traumas might have been
the cause of death.

In order to obtain new data on the epidemics in the history of Riga,
future research work should be interdisciplinary including ancient DNA
analysis of possible pathogens.

Iesniegts 27.10.2011.





